1 Hoe ben je bij deze groep terecht gekomen?

2 Wat was voor jou de reden om mee te blijven doen?

3 Hoe is het voor jou om bij de bijeenkomsten te zijn?

4 Heeft deelname aan deze groep iets voor jou veranderd? Wat? En hoe denk je dat dat komt?

5 Heb je eerder hulp gehad van professionals? Zo ja, welke (en heb je die hulp nog)? Vind je het oké
om hierover te vertellen? Heb je bijvoorbeeld hulp gehad van een psycholoog of psychiater? Heb je
hulp gehad van de toegang? Thuisbegeleiding?

Weet je nog van welke organisatie?

6 Heb je in het verleden aan andere groepen deelgenomen (en doe je dat nog)? Bijvoorbeeld
dagbesteding, of activiteiten in de buurt? Weet je nog van welke organisatie?

7 Is er een verschil tussen activiteiten/plekken/hulp op andere plekken en hoe het bij deze groep
gaat?

8 Vind je dat je actief wordt betrokken bij wat jullie doen in de groep? Kan je daar een voorbeeld van
noemen?

9 Wat vind je van je eigen bijdrage aan de groep?
10 Hoe gaan jullie met elkaar om in de groep? Kan je daar een voorbeeld van noemen?

11 Als jij een goed idee zou hebben voor de groep, kan je dat dan delen? En gebeurt er dan ook iets
met je idee? Kan je daar een voorbeeld van noemen?

12 Positieve gezondheid, meedoen®

12.1 We willen je vragen om te reageren op de onderstaande stellingen. Kun je een cijfer geven van 1 tot
10?

12.1 Als je nou kijkt naar hoe het met je ging voor je aan deze groep ging meedoen/een jaar geleden: Welk
cijfer zou je jezelf toen gegeven hebben?

Ik heb goed contact met andere mensen

! https://www.iph.nl/meedoen/gratis-downloaden/




Andere mensen nemen mij serieus

U f—

Ik heb mensen met wie ik leuke dingen kan doen

5]

Ik heb mensen die mij steunen als dat nodig is

Ik heb het gevoel dat ik erbij hoor in mijn omgeving

Ik heb werk of andere bezigheden die ik zinvol vind

Ik ben geinteresseerd in wat er in de maatschappij
gebeurt

10

13 Wil je hier nog een toelichting op geven?

14 Zijn er dingen waar je niet helemaal tevreden over bent en die je graag zou willen veranderen?

15 Heb je nog andere punten die je graag wil bespreken?




